Les émotions, qui peuvent étre décrites comme une réaction
psychologique et comportementale a un facteur externe ou interne,
peuvent devenir un cauchemar si vous ne parvenez pas a les controéler. Si
on les associe au trading, elles peuvent entrainer des erreurs qui peuvent
vous faire perdre tout votre capital..

Alors comment faire pour éviter qu'elles ne prennent le dessus ?

Comprendre quelles @motions
ont le plus d'impact sur vous

Il est important de comprendre la
différence entre contrbler ses émotions et
les réprimer, car vous devez trouver le bon
équilibre entre des émotions débordantes
et labsence d’émotions. Vous devez donc
apprendre a contrbler vos émotions pour
éviter gu’elles aient un impact toxique sur
votre trading (et par extension sur votre
vie).

P\
Adopter la « zen Tenir un journal
attitude » au d’humeurs et
maximum d’émotions
Essayez de ne pas réagir Pour mieux identifier et contrdéler les
immédiatement, de penser émotions négatives qui ont un impact
positivement et de prendre du recul. sur votre trading, tenez un journal des
Des exercices de médiation et de humeurs. Cela vous aidera a suivre et a
respiration peuvent étre trés utiles. comprendre vos émotions, ainsi qu'a
Apprenez a transformer vos émotions agir en fonction de celles-ci pour éviter
négatives en une énergie positive. d’étre dominé par des émotions fortes.



