Plus le cours d'un actif « bouge »,
plus cela signifie qu'il est « volatile
» et plus 'actif est risque.

Mais quel que soit le risque que
presentent les actifs volatils, la
volatilite est ce qui genere les
fluctuations de prix et sans ces
fluctuations, les traders ne
pourraient pas gagner d'argent du
tout.

La volatilité représente la propension
d'un actif a s'eloigner de son cours
moyen.

Elle est genéralement calculee par
I'ecart-type.

La volatilité historique est un
indicateur de risque qui s'appuie sur
les cours de bourse passes d'un actif
sur une periode donnée.

Alors que la volatilité historique
decrit le passe, la volatilite implicite
met en avant les tendances futures
attendues de la volatilite d'un actif en
traduisant les anticipations des
acteurs du marche.

« Average True Range (ATR)
- Bandes de Bollinger

. Bandes de Keltner
« Indice de volatilite CBOE (VIX)

Les moments de volatilité peuvent
étre risquées pour votre portefeuille,
mais ils apportent aussi des
opportunites de trading.

Pour bien gerer les moments de
volatilite, il faut :

. réflechir au type de trader que
vous étes pour déterminer votre
profil de trader

« connaitre votre tolérance au risque
. avoir des objectifs realistes

. foujours suivre votre plan de
trading

. se rappeler de votre horizon de
placement

. adopter une gestion des risques et
de l'argent stricte : mise en place
d'ordres stop-loss et take-profit,
modulation de |'effet de levier et
adaptation de la taille de vos
positions de trading en
fonction des conditions
de marche, etc.
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